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NIKOTIN



CO JE TO NIKOTIN

• Alkaloid v rostlině tabáku

• Čirá, bezbarvá tekutina bez chuti a zápachu

• Stimulant CNS

• Neurotoxický

• Dříve insekticid

• Letální dávka 30 – 60 mg



JAK NIKOTIN PŮSOBÍ NA LIDSKÉ TĚLO

• Psychostimulačně

• Zvýšení tepové frekvence

• Zvýšení krevního tlaku

• Stimulace peristaltiky

• Krátkodobé zlepšení koncentrace

• Mírné zlepšení nálady (dopamin)



JAK MOC JE NIKOTIN NÁVYKOVÝ ? 

Nutt et al., 2007



JAK NIKOTIN OVLIVŇUJE DĚTSKÝ MOZEK

• Nepříznivý vliv na kognitivní funkce a vývoj mozku

• Impulzivní poruchy

• Výkyvy nálad

• Rozvoj závislosti



ELEKTRONICKÉ 
CIGARETY



CO JE ELEKTRONICKÁ CIGARETA?

• Elektronické zařízení na inhalování aerosolu připomínajícího kouř

→ slangově vapo, vape, vapík, elektronka

→ Electronic nicotine delivery systems (ENDS)

→ Electronic non-nicotine delivery systems (ENNDS)

• Princip vaporizace tekutiny (e-liquid) pomocí žhavicí spirálky za 

teploty 100-250 °C

• Cívka zahřívá bavlněný knot, který absorbuje e-liquid





VÝVOJ MODELŮ E-CIGARET

EGO TYPE

CIGARETTE TYPE

GRIP

BOX MOD

POD SYSTEM



E-LIQUID

• Kapalná směs určená k vaporizaci v e-cigaretách

SLOŽENÍ E-LIQUIDU

• Propylenglykol

• Glycerin

• Nikotin 

• Aroma(chuť a vůně)

• Voda

• Může být BEZ nikotinu

• Druhy příchutí  → ovoce, tabák, sladkosti, dezerty, jídlo, nápoje

• Celosvětově více než 15 000 příchutí (Hsu, Sun, & Zhu, 2018)



PŘÍKLADY E-LIQUIDŮ



NIKOTINOVÉ SOLI



TRENDEM JSOU JEDNORÁZOVÉ E-CIGARETY S PŘÍCHUTĚMI „PRO DĚTI“









VYBRANÉ TOXICKÉ LÁTKY V E-CIGARETÁCH

• Ultrajemné částice 

• Těžké kovy (kobalt, nikl, chrom, olovo)

• Aromata (diacetyl)

• Karcinogeny (formaldehyd, acetaldehyd, akrolein)

• Tabákově specifické nitrosaminy

• Těkavé organické sloučeniny (benzen, toluen)

• Odlišnosti podle typu zařízení, složení e-liquidů, kvality apod. 

Aherrera et al., 2017; Melstrom et al., 2017; Farsalinos et. al, 2015;  Oh & Kacker, 2014; Olmedo et al., 2018; Pissinger, 2014; Kim & Shin, 2013; Lim & 

Kim, 2017;  Tierney, Karpinski, Brown, Luo, & Pankow, 2016



KOUŘENÍ TABÁKU MEZI TEEANGERY (16 LET) V ČR KLESÁ

Chomynová, Csémy & Mravčík, 2020



NOVÉ FORMY JSOU 
ALE PRO DĚTI A DOSPÍVAJÍCÍ 
MNOHEM ATRAKTIVNĚJŠÍ



ZAHŘÍVANÝ TABÁK



CO JE TO ZAHŘÍVANÝ TABÁK?

• Heated tobacco products (HTP)

• Heat-not-burn (HNB), Heets, Heated tobacco

• Elektronické zařízení produkující aerosol zahříváním speciálně 

upraveného tabáku za teploty 250 - 350 °C

• Výsledný aerosol obsahuje také nikotin (případně příchuť)



TABÁKOVÉ NÁPLNĚ (STICKS)

• Rekonstituovaný tabák (sušená tabáková suspenze)

• Zvlhčovadla (voda, glycerol, propylenglykol)

• Aromatizační látky

• Acetátový filtr 

• Celulóza









ZAŘÍZENÍ PRO ZAHŘÍVÁNÍ TABÁKU



IQOS 3



lil SOLID 



ZAŘÍZENÍ GLO A NÁPLNĚ



GLO PRO GLO HYPER GLO NANO



PULZE



ZDRAVOTNÍ RIZIKA ZAHŘÍVANÉHO TABÁKU

• Výrobci deklarují nižší rizikovost ve srovnání se zápalnými 
cigaretami → Studie realizované/financované výrobci tabáku!

• Stále obsahuje některé toxické látky (amoniak, akrolein, 
formaldehyd, acetaldehyd, dehet, tabákově specifické nitrosaminy aj.) 
→ v nízkých koncentracích

• Přehřívání a roztavení polymerové folie filtru → kyanhydrid

• Pokud zařízení není pravidelně čištěno, narůstá teplota zahřívání 
(pyrolýza)

Auer et al., 2017; Bekki at al., 2017; Caponnetto, Maglia, Prosperini, Busà, & Polosa, 2018; Farsalinos, Yannovits, Sarri, Voudris, & Poulas, 

2017; Farsalinos et al., 2018; Glantz, 2018; Haziza et al., 2016a,b; Leigh, Palumbo, Marino, O'Connor, & Goniewicz, 2018 Lüdicke, 2017a; Li et 

al., 2018; Simonavicius, McNeill, Shahab, & Brose, 2018     



NIKOTINOVÉ 
SÁČKY



CO JSOU NIKOTINOVÉ SÁČKY

• Malé sáčky z rostlinného celulózového vlákna

• Výrobky podobné snussu (orální tabák)

• Neobsahují tabák

• Obsahují nikotin



CO JE UVNITŘ SÁČKU

• Bílý prášek z celulózových vláken

• Čistý nikotin (2-7mg, až 50 mg/sáček)

• Aditiva

• Sladidla

• Příchutě







V ČEM JE KOLIK
NIKOTINU?



1 – 1,5

Množství nikotinu, které se 

absorbuje při vykouření 1 

cigarety

mg nikotinu



2 – 4
Množství nikotinu obsaženého 

v 1 žvýkačce

mg nikotinu



4 – 50
Množství nikotinu obsaženého 

v 1 sáčku

mg nikotinu





JAK SE NIKOTINOVÉ SÁČKY UŽÍVAJÍ

• Aplikace do dutiny ústní

• Mezi ret a dáseň nebo na stranu tváře

• Absorpce přes ústní sliznici

• Délka užívání 5-15 minut (až 30-60 minut)



JAK VYPADÁ BALENÍ NIKOTINOVÝCH SÁČKŮ

• Plastový puk

• 20-22 ks v balení

• Víčko na odkládání použitých sáčků





KDE SE DAJÍ NIKOTINOVÉ SÁČKY KOUPIT

• Trafiky

• Benzinové pumpy

• Retail (potraviny, supermarkety)

• E-shopy, e-commerce

• Další kanály

• Cena 99 Kč – 130 Kč

• Zatím není regulovaná věková hranice



PROČ DĚTI A 

DOSPÍVAJÍCÍ „MILUJÍ“ 

NIKOTINOVÉ SÁČKY?



PROČ JSOU NIKOTINOVÉ SÁČKY 
ATRAKTIVNÍ PRO DĚTI?

• Široká dostupnost

• Nízká cena

• Diskrétnost

• Cool značky a „dětské“ příchutě

• Sociální status

• Tlak vrstevníků

• Stimulace nikotinem (učení, sport, nálada)



COOL
ZNAČKY







DĚTSKÉ
PŘÍCHUTĚ





















LÁKAVÝ 
MARKETING



PŘÍCHUTĚ



PŘÍCHUTĚ



„BEZPEČNOST“ PRODUKTU



„BENEFITY“ UŽÍVÁNÍ



MNOŽSTEVNÍ SLEVY



PR ČLÁNKY



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



INFLUENCER MARKETING



NA CO SE DĚTI 
NEJČASTĚJI PTAJÍ?



ODPOVÍ NEKUŘÁTKA
www.nekuratka.cz













JAK MOC JSOU 
NIKOTINOVÉ SÁČKY 
ROZŠÍŘENÉ?



NIKOTINOVÉ SÁČKY STÁLE NEJPOPULÁRNĚJŠÍ MEZI ADOLESCENTY

Csémy et al., 2022



MÍRA UŽÍVÁNÍ NIKOTINOVÝCH SÁČKŮ MEZI DOSPĚLÝMI SE NEZVÝŠILA

Csémy et al., 2022



JAK JSOU NIKOTINOVÉ SÁČKY V ČR REGULOVÁNY

Zákonem č. 110/1997 Sb.

o potravinách a tabákových výrobcích a o změně a doplnění některých 

souvisejících zákonů

27.4.2021 vstoupila v platnost novela zákona

Nikotinové sáčky jako samostatná kategorie výrobků



Zákon 110/1997 Sb. 
o potravinách a tabákových výrobcích 

Zakonyprolidi.cz



DO JAKÉHO VĚKU CÍLIT 
PRIMÁRNĚ PREVENTIVNÍ 
AKTIVITY V OBLASTI 
TABÁKU A NIKOTINU?



ZLOMOVÉ OBDOBÍ PRO UŽÍVÁNÍ TABÁKU A NIKOTINU JE 12 LET

Chomynová, Csémy & Mravčík, 2020



NA CO MYSLET V PREVENCI?

• Zařadit téma do preventivního programu školy

• Zrealizovat interní preventivní program

• Zajistit preventivní program od externí organizace

• Zapojit téma do výuky

• Edukovat rodiče

• Ošetřit téma ve školním řádu



NEJEN NIKOTIN.
PŘICHÁZÍ KOFEIN



KOFEINOVÉ SÁČKY



KOFEINOVÉ SÁČKY



ENERGETICKÉ TABLETY



ENERGETICKÝ PRÁŠEK 
„FAKE KOKAIN“ V RAKOUSKU
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